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iManténgase Saludable y Vacunese contra la Gripe!

;Por qué debe usted vacunarse contra la gripe?
La aplicacidon anual de una vacuna contra la
gripe es la mejor manera de reducir las probabi-
lidades de contraer la gripe y contagiarla a otras
personas. Los estudios han demostrado que las
vacunas contra la gripe reducen significativa-
mente las hospitalizaciones. Mientras mas per-
sonas reciban la vacuna contra la gripe, menos
seran los casos de contagio en su comunidad.

;Como puede usted protegerse de la gripe?

La aplicacion de una vacuna contra la gripe
cada ano es la manera mas importante de pro-
tegerse a usted mismo. Otras recomendaciones
cotidianas para prevenir la gripe incluyen la-
varse las manos frecuentemente y permanecer
en casa si usted esta enfermo. Esto ayuda a
evitar el contagio de la gripe a otras personas.

;Que tipos de vacunas contra la gripe existen?
Las vacunas contra la gripe que se aplican este
ano estan disenadas para combatir los virus de
la gripe actuales. Cualquiera de ellas ayuda a
reducir el riesgo de contraer la gripe y las com-
plicaciones que pudieran requerir de una hospi-
talizacion.

:iDonde puede usted recibir la vacuna contra la
gripe?
e Usted puede recibir la vacuna en muchos
lugares, incluyendo:

El consultorio de su médico

El departamento de salud publica de su
localidad

e Farmacias*

*Para consultar una lista de farmacias que
pertenecen a la red, visite nuestro sitio web:

www.CommunitySolutions.PacificSource.com/
Tools/PharmacySearch
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Consultas Preventivas para Adolescentes (AWCV)

Una Consulta Preventiva para Adolescentes  favor consulte al médico de su adolescente

(AWCV) es un examen fisico completo para saber si es momento de programar su
de atencién preventiva. Esta consulta AWCV.

permite que los proveedores de servicios

médicos tengan la oportunidad de ayudar ¢Es lo mismo una consulta preventiva que
a los adolescentes que estén en riesgo un examen fisico para deportes?

de padecer distintos problemas de salud. No. Estas CEOnSU“aS,S_On mas completas
Los adolescentes pueden hablar con su gue los examenes fisicos para deportes. El

. . . PCP puede determinar si es seguro que un
Proveedor de Atencion Primaria (PCP) sobre adolescente practique deportes durante el

temas tales como: AWCYV.
e Uso del alcohol
e Fumar

e Uso de drogas
¢ Trastornos mentales o alimenticios
¢ |nfecciones de transmision sexual
e Meétodos anticonceptivos

;Queé incluye el examen fisico?
El examen fisico incluye:

¢ Desarrollo médico y de salud/mental
e \Vacunas (Inmunizaciones)

¢ Pruebas de laboratorio necesarias

e Educacién sobre la salud

® Pruebas de la vista y la audicion

Las Consultas Preventivas para
Adolescentes son un beneficio cubierto. Por

2 EnfoqueSaludable




Donde Puede Usted Acudir para

Recibir Atencion Medica

Si usted esta enfermo o lesionado, es importante saber a
donde acudir para recibir atencién médica.

Si usted esta enfermo o si requiere de atencion médica
para tratar dolores y achaques normales, llame a su
proveedor de atencion primaria (PCP). El personal de su
PCP lo atiende a usted con regularidad. Esto significa que
ellos pasaran menos tiempo llenando formularios y mas
tiempo ayudandole a recuperarse.

Probablemente usted desconozca que muchos
proveedores de atencidon primaria trabajan hasta tarde

e incluso abren sus consultorios los fines de semana.

Aun si el consultorio esta cerrado, habra alguien para
ayudarle, incluyendo un médico de guardia. Esto permitira
que usted reciba los cuidados que requiere cuando los
necesite.

Si usted necesita recibir atencion médica de inmediato,
es posible que su PCP le pida que acuda a una clinica de
cuidados urgentes o a la sala de emergencias.

Si usted tiene una lesion o enfermedad grave y considera
que su salud esta en riesgo, llame al 911 o acuda a la sala
de emergencias.

Muchas personas se sorprenden al enterarse de que

los médicos que trabajan en las clinicas de cuidados
urgentes y las salas de emergencias atienden primero

a las personas que tienen las enfermedades y lesiones
mas graves. Si usted acude con un problema sencillo, es
posible que tenga que esperar varias horas para que lo
atiendan.Asi es que cuando usted necesite recibir atencion
meédica, recuerde todo el tiempo que podria ahorrar si
llama primero al consultorio de su PCP. El personal del
consultorio le ayudara a programar una cita o le indicara

donde puede usted acudir.

iLe gustaria dejar de utilizar productos del tabaco?
Ofrecemos varios servicios que pueden ayudarle:

Acupuntura

Parches de nicotina, chicles y pastillas

Consultas con proveedores

Medicinas utilizadas para el tratamiento del tabaco
Programa Quit for Life~ (Ayuda para Dejar de Fumar)

Comuniquese a nuestro Departamento de Servicio al Cliente
(los teléfonos se enlistan en la ultima pagina) para conocer
mas sobre estos servicios.

Cuidados Dentales
Durante el Embarazo

Es importante que usted
cuide bien de sus dientes
(teeth) y encias durante

el embarazo. El embarazo
Pregnancy causa cambios
hormonales que incrementan
el riesgo de presentar
gingivitis y enfermedades
periodontales (gum disease),
lo que a su vez puede
afectar la salud de su bebé
(developing baby). Acuda a
todos sus chequeos dentales
durante el embarazo. Avise

a su dentista que usted

esta embarazada antes de
recibir cualquier tratamiento.
Su dentista sabe cuales
tratamientos son seguros

durante el embarazo.
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2965 NE Conners Avenue
Bend, Oregon 97701

Servicio al Cliente
Central Oregon:

800.431.4135 toll-free
The Columbia Gorge:
855.204.2965 toll-free

TTY:
800.735.2900 toll-free

Lunes - Viernes:
8:00 a.m. to 5:00 p.m.
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Usted puede conseguir este boletin en otro
idioma, letra grande u otra manera que es mejor
para usted. Llame sin cargo al (800) 431-4135. Los
usuarios deTTY llame al (800) 735-2900.

Si usted necesita servicios de intérprete, por favor llame al
teléfono (800) 431-4135 si vive en Central Oregon o al teléfono
(855) 204-2965 si vive en Columbia Gorge.






